
Winterwanderwege

Ausgangspunkt Wildhaus

Oberdorf–Älpli–Oelberg–Lochgatter–Gamperfin� 1A
Dauer: 4 Stunden (Schlaufe 4, Gamperfin und zurück)
Beschreibung: Mit der Sesselbahn bis Oberdorf. Von dort schö­
ne, anspruchsvolle Höhenwanderung durch eine traumhafte 
Naturlandschaft. Wird bei guten Verhältnissen präpariert, gutes 
Schuhwerk erforderlich. Auch geeignet zum Schneeschuh­
laufen. Skihaus Gamperfin – Telefon +41 (0)81 771 37 43 – an den 
Wochenenden und während der Hauptsaison täglich geöffnet.

Oberdorf–Älpli–Engi–Oelberg–Oberdorf� 1
Dauer: 70 min (Schlaufe 1) – 2 Stunden (Schlaufe 3)
Beschreibung: Wie Wanderweg Oberdorf–Gamperfin, aber ver­
kürzte Varianten mit 3 verschieden langen Schlaufen. Herrlicher 
Blick zum Alpsteinmassiv. Wird bei guten Verhältnissen präpa­
riert. Auch geeignet zum Schneeschuhlaufen.

Oberdorf–Schwendisee–Iltios oder Lisighaus� 2
Dauer: 1 Stunde
Beschreibung: Mit der Sesselbahn bis Oberdorf von dort schö­
ne Höhenwanderung. Oberdorf bis Schwendisee / Seegüetli 
auf der Strasse. Schwendisee bis Iltios neben der Skipiste bzw. 
Schwendisee–Lisighaus auf der Strasse. Bei günstigen Verhält­
nissen wird der Naturerlebnisweg Schwendiseen auch im Win­
ter unterhalten. 

Gamsalp–Marzils–Gamsalp� 3
Dauer: 1⁄2 Stunde
Beschreibung: Mit der neuen Sesselbahn vom Oberdorf auf die 
Gamsalp. Dort einfache Wanderung auf separat präpariertem 
Winterwanderweg.

Wildhaus/Post–Egg/Talstation–Alpboden–Gamplüt–� 4  
Fros–Gamplüt– Steinrüti–Wildhaus/Post
Dauer: 21⁄2 Stunden
Beschreibung: Präparierter Winterwanderweg, Teilstück Stein­
rüti–Wildhaus auf wenig befahrener Strasse. Herrlicher Blick 
zu den Churfirsten. Alternative: mit der Gondelbahn direkt auf 
Gamplüt und Wanderung zum Aussichtspunkt Fros mit Rundweg 
auf Gamplüt.

Wildhaus/Post–Mittelweg–Gründli–Lisighaus� 5
Dauer: 3⁄4 Stunden
Beschreibung: Winterspazierweg mit geringen Steigungen. 
Weg wird nach Schneefall von Schnee geräumt. Abends bis 
23:30 Uhr beleuchtet. Grösstenteils autofrei. Der Spazierweg ist 
auch gut geeignet für Familien mit Kinderwagen.

Wildhaus/Post–Steinrüti–Plättli–Moos–Lisighaus� 6
Dauer: 1 Stunde
Beschreibung: Winterspazierweg mit geringen Steigungen. 
Weg wird nach Schneefall von Schnee geräumt. Steinrüti–Plättli 
autofrei. Kann mit der Wanderung Mittelweg als Rundweg kom­
biniert werden. Der Spazierweg ist auch gut geeignet für Fami­
lien mit Kinderwagen.
Variante: ab Moos weiter über Chüeboden entweder nach 
Unterwasser oder nach Scharten – Alt St. Johann.

Wildhaus/Post–Dörfli–Loog–Schönenboden–� 7  
Seewies–Müsli–Munzenriet–Lisighaus 
Dauer: 21⁄2 Stunden

Beschreibung: Winterspazierweg mit zwei grösseren Steigun­
gen. Weg wird nach Schneefall von Schnee geräumt. Loog–
Schönenboden autofrei. Der Spazierweg ist auch gut geeignet 
für Familien mit Kinderwagen.

Ausgangspunkt Unterwasser

Dorf–Talstation Iltiosbahn–Alt St. Johann–Starkenbach� 11
Dauer:	 1⁄2 Stunde	 (Dorf–Alt St. Johann) 
	 3⁄4 Stunden	 (Alt St. Johann–Starkenbach)
Beschreibung: Spazierweg von Unterwasser bis zur Talsta­
tion Iltiosbahn und danach dem Thurweg entlang nach Alt St. 
Johann und weiter nach Starkenbach. Der Spazierweg ist auch 
gut geeignet für Familien mit Kinderwagen.

Iltios–Sellamatt� 12
Dauer:	 3⁄4 Stunden	 (Iltios–Sellamatt) 
	 1⁄2 Stunde	 (Alt St. Johann–Unterwasser)
Beschreibung: Mit der Standseilbahn von Unterwasser zum 
Iltios. Danach herrliche Wanderung von Iltios nach Sellamatt 
durch die Winterlandschaft. Von dort aus mit der Bergbahn 
nach Alt St. Johann. Sie haben die Möglichkeit dem Thurweg 
entlang zu Fuss oder mit dem Postauto zurück nach Unterwas­
ser zu gelangen.

Iltios–Schwendisee–Oberdorf oder Unterwasser� 13  
Dauer: je 11⁄4 Stunden
Beschreibung: Mit der Standseilbahn von Unterwasser nach 
Iltios, danach wunderschöne Wanderung am Schwendisee vor­
bei, dem Höhenweg entlang zum Oberdorf. Weiter können Sie vom 
Oberdorf zur Hinter Schwendi und zurück nach Unterwasser. 

Panoramarundweg Chäserrugg� 14
Dauer: 3⁄4 Stunden
Beschreibung: Mit der Standseilbahn von Unterwasser nach 
Iltios und weiter mit der Luftseilbahn auf den Chäserrugg. Die 
Wanderung führt vom Gipfelrestaurant aus über einen wunder­
schönen Panoramarundweg zu den Rosenböden und wieder 
zurück zum Gipfelrestaurant.

Chüeboden–Laui–Älpli–Unterwasser� 15
Dauer: 2 Stunden
Beschreibung: Von Unterwasser aus auf der Sonnenseite bis 
Chüeboden, dann dem Rundweg Laui–Älpli–Chüeboden folgen 
und wieder zurück nach Unterwasser. Auch mit Schneeschuhen 
begehbar.

Wäldli–Befang–Ennetthur–Nesselhalden� 16
Dauer: 11⁄2 Stunden
Beschreibung: Dem Winterwanderweg über Befang und Statz 
bis Ennetthur folgen. Von dort aus geht es abwärts über Chüe­
boden, Nesselhalden und zurück nach Unterwasser.

Ausgangspunkt Alt St. Johann

Alt St. Johann–Sellamatt–Thurtalerstofel–Sellamatt� 21
Dauer: 3 Stunden
Beschreibung: Von Alt St. Johann geht es mit der kombinierten 
4er Gondel-/Sesselbahn zur Alp Sellamatt. Dort erwartet Sie 
eine herrliche Wanderung auf dem Sagenweg (Höhenweg) bis 
zum Thurtalerstofel. Zurück am Fusse der Churfirsten bis zur Alp 
Sellamatt. Der Sagenweg kann auch abgekürzt werden.

Alt St. Johann–Scharten–Chüeboden–Unterwasser� 22   
oder Wildhaus
Dauer: 3 Stunden
Beschreibung: Von Alt St. Johann auf der Sonnenseite des Tales 
der Bergstrasse entlang bis zur Scharten, dann weiter Richtung 
Halden bis Chüeboden. Nun entweder nach Unterwasser (rechts 
abbiegen) oder weiter übers Moos dem Mittelweg entlang nach 
Wildhaus.

Sellamatt–lltios–Unterwasser oder Wildhaus� 23
Dauer: 11⁄2–2 Stunden (je nach Route)
Beschreibung: Mit der Bergbahn von Alt St. Johann zur Alp Sel­
lamatt. Von dort aus geniessen Sie eine wunderschöne Wande­
rung zum Iltios. Unterhalb des Bergrestaurants folgen Sie dem 
Weg bis zur Talstation des Skilifts Espel. Hier geht es entlang der 
blau markierten Piste bis zum Schwendisee. Von hier aus haben 
Sie folgende drei Möglichkeiten:
1. � Vom Schwendisee aus weiter über die Hinter Schwendi nach 

Unterwasser und eventuell weiter dem Thurweg entlang 
nach Alt St. Johann.

2. � Vom Schwendisee bis zur Vorder Schwendi und weiter nach 
Wildhaus.

3. � Vom Schwendisee der Strasse entlang nach Unterwasser.

Langlaufloipen

Wildhaus

Munzenriet
Länge: 3–5 km
Beschreibung: Einfache Loipe in leicht coupiertem Gelände. 
Skating und Klassisch.

Munzenriet (Hundeloipe)
Länge: 2 km
Beschreibung: Einfache Loipe in leicht coupiertem Gelände. Ska­
ting und Klassisch. Hund zugelassen. (Bitte Robi-Dog benützen!)

Oberdorf–Schwendisee
Länge: 3 km
Beschreibung: Einfache Loipe in coupiertem Gelände. Skating 
und Klassisch. Loipe wird auch als Winterwanderweg benutzt. 
Wird bei guter Witterung und guten Verhältnissen gespurt. 

Gamplüt: Panoramaloipe
Länge: 2,5 km
Beschreibung: Panoramaloipe in coupiertem Gelände. Skating 
und Klassisch.

Schönenboden: Sonnenloipe
Länge: 2–5 km
Beschreibung: Skiwanderloipe in leicht coupiertem Gelände. 
Klassisch. Wird bei guter Witterung und guten Verhältnissen 
gespurt. Schneeschuhwandern entlang der Loipe möglich. (Bit­
te Loipenspur nicht beschädigen!)

Alt St. Johann–Unterwasser

Der Langlaufpass für die Loipenbenützung ist in den Tourist-
Infos Alt St. Johann und Unterwasser erhältlich. Danke für Ihre 
Unterstützung!

Alt St. Johann–Starkenbach
Länge: 8 km
Beschreibung: Einfache Loipe. Skating und Klassisch. 

Alt St. Johann–Unterwasser: Talloipe und Nachtloipe
Länge: 5 km 
Beschreibung: Die Loipe ist jeweils Dienstag, Donnerstag und 
Freitag bis 21.30 Uhr beleuchtet. Beleuchtung an weiteren Tagen 
nach Absprache: Tel. +41 (0)71 999 13 06. Skating und Klassisch.

Sellamatt–Thurtalerstofel (Churfirsten-Panoramaloipe)
Länge: 15 km
Beschreibung: Schneesichere Panoramaloipe in coupiertem 
Gelände. Skating und Klassisch.

Sellamatt–Iltios (Skiwanderweg)
Länge: 2 km
Beschreibung: Die Loipe ist zugleich Winterwanderweg.

Schlittelpisten

Gamplüt–Wildhaus	 ❶

Verschiedene Schlittelwege (via Lisigweid–Steinrütistrasse 
oder entlang der Gondelbahn via Alpboden) führen von  
Gamplüt hinunter nach Wildhaus. Schlitten- und Rodelmiete im 
Bergrestaurant Gamplüt, auch für Gruppen möglich.
Tel. +41 (0)71 999 28 28.

Oberdorf–Wildhaus	 ❷

Separat präparierte, anspruchsvolle Schlittelpiste, Einstieg 
ab Oberdorf beim Kinderponylift. Schlittenmiete in den Sport­
geschäften und bei der Sesselbahn möglich. 
Auskunft +41 (0)71 998 50 50

Iltios–Unterwasser	 ❸

Ab Iltios entlang dem Winterwanderweg, vorbei am Espelstübli, 
und Restaurant Gaden, parallel zur Schwendiskipiste bis nach 
Unterwasser. Bergfahrt mit der Standseilbahn. 
Sobald es die Schneeverhältnisse zulassen, wird die Schlittel­
piste täglich präpariert. Auskunft +41 (0)71 999 12 07

Ruestel–Hinterlüchern (Alp Sellamatt)	 ❹

Beim Zinggen-Pub im Ruestel geht der Schlittelweg ca. 700 m 
hoch zu Hinterlüchern. Es kann nur zu Fuss hoch gelaufen wer­
den. Auskunft +41 (0)71 999 13 80

Dorf Alt St. Johann	 ❺

Schlittelhang im Dorf Alt St. Johann, Vis à vis Post. Es kann nur 
zu Fuss hoch gelaufen werden. 

Markierte Schneeschuhtrails
Schneeschuhe können bei den Ausgangspunkten und den ört­
lichen Sportgeschäften gemietet werden.

Wildhaus
Oberdorf–Älpli–Oelberg–Lochgatter–Gamperfin
Dauer: 4–5 Stunden.
Beschreibung: Mit der Sesselbahn bis Oberdorf. Von dort schö­
ne Tagestour durch eine traumhafte Naturlandschaft. Skihaus 
Gamperfin – Tel. +41 (0)81 771 37 43 – an den Wochenenden und 
während der Hauptsaison täglich geöffnet.

Oberdorf–Schwendiseen–Oberdorf
Dauer: 2 Stunden.
Beschreibung: Leichte Schneeschuhtour um die im Winter eher 
schattigen Schwendiseen – die aber eine Oase der Ruhe mit ein­
maligem Blick auf den Säntis und das Alpsteinmassiv sind. Ab 
Wildhaus mit der Sesselbahn bis Oberdorf – von dort schöne 
Höhenwanderung um die Schwendiseen und wieder zurück 
nach Oberdorf.

Wildhaus–Steinrüti–Lisigweid–Gamplüt–Fros–Gamplüt–
Bodenalp–Wildhaus
Dauer: 3 Stunden.
Beschreibung: Sonnenseitig gelegene mittelschwere Panorama-
Schneeschuhtour. Die Alp Fros am Südfuss des Alpsteins ist ein 
Punkt umwerfender Schönheit. Die Tour kann auf Gamplüt (Berg­
restaurant und Seilbahn) unterbrochen, bzw. abgekürzt werden.

Alt St. Johann
Alp Sellamatt
Beschreibung: Markierter Schneeschuh-Parcours (Rundweg),  
Länge: 5 km, Dauer ca. 1 Stunde, ca. 50 m Höhendifferenz.

Unterwasser
Iltios
Beschreibung: Markierter Schneeschuhtrail (Rundweg), Länge: 
3,5 km, Dauer ca. 11⁄2 Stunden, max. 100 m Höhendifferenz.

Snowtubing

Iltios-Unterwasser
Beschreibung: Die Snowtubing-Anlage hat eine Länge von 100 m. 
Auskunft +41 (0)71 999 12 07
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Wildhaus Tourismus	+41 (0)71 999 27 27
Tourist Info Unterwasser	+41 (0)71 999 19 23
Tourist Info Alt St.Johann	+41 (0)71 999 18 88
Automatisches Infotelefon	+41 (0)848 84 15 06

www.wildhausbahnen.ch   www.chaeserrugg.ch
www.sellamatt.ch   www.toggenburg.org  

«Homepages mit LiveCams»
Loipenbericht Toggenburg TXT 512

Wildhaus – Unterwasser – Alt St. Johann

Bahnen für Fussgänger in Wildhaus
Nr.	 Name	 Länge	 Höhenmeter
A	 Sesselbahn Wildhaus–Oberdorf	 800 m	 214 m
B	 Sesselbahn Oberdorf–Gamsalp	 2030 m	 545 m
J	 Gondelbahn Gamplüt	 1300 m	 269 m

Bahnen für Fussgänger in Unterwasser
Nr.	 Name	 Länge	 Höhenmeter

K	 Standseilbahn Unterwasser–Iltios	 1210 m	 440 m

L	 Luftseilbahn Iltios–Chäserrugg	 3450 m	 920 m

Bahnen für Fussgänger in Alt St. Johann
Nr.	 Name	 Länge	 Höhenmeter
R	 Sessel-/Gondelbahn Sellamatt	 1490 m	 501 m

ganz natürlich.

Kontakt-Adressen der Bergbahnen

Alt St. Johann
Tel. +41 (0)71 999 11 75� www.sellamatt.ch

Unterwasser
Tel. +41 (0)71 999 12 07� www.chaeserrugg.ch

Wildhaus
Tel. +41 (0)71 998 50 50� www.wildhausbahnen.ch	 Winterspazierwege
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                                  �Wald- und  
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Sicherheitshinweis!

Alle übrigen Wanderwege in Wildhaus und Alt St. Johann–Unterwas­
ser werden während der Wintersaison nicht unterhalten. Sie bleiben 
aus Sicherheitsgründen (Schneefall, Lawinen- und Absturzgefahr etc.) 
gesperrt.

Wildhaus–Unterwasser–Alt St. Johann
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